
公益社団法人神奈川県助産師会主催 

 

母乳ケア 乳腺炎ガイドライン 2020 

2021年 8月 28日（土）13：30～15：30 

オンライン開催 

参加者数：74名 

   神奈川県助産師会会員 45名 

     他府県会員 7名 非会員 22名 

講  師：宮下美代子 氏   

  みやした助産院 院長 

 

主催者から 

日本助産師会授乳支援委員会の宮下先生に乳腺炎ケアガイドライン 2020改定のポイント8項目

について解説をいただきました。 

うっ滞性乳腺炎と感染性乳腺炎の鑑別について、多くの事例紹介をフローチャートを活用して 

解説質疑応答では、妊娠中の乳頭乳房のケアの是非についての考え方を示していただきました。 

オンライン開催で、他府県からの参加の利便性が向上しました。非会員の参加も多く好評でした。 

 

参加者から 

・乳腺炎重症化予防ケア指導経過記録用紙をさっそく導入し、ケアの共有化と継続を強化 

 したいと思っています。 

・乳房ケアは時として予想外の方向に転じることもあり、症状が改善するまではいつも不安 

 ですが、本日の学びを活かして今後も関わっていきたいと思います。最後に宮下先生が 

 おっしゃった、妊娠中から授乳や育児のイメージを持つことは本当に大切だと思います。 

 このような形で他県の助産師会の研修会に参加できるようになったのは大変ありがたく 

 思います。 

・今回の研修を通して熱発してないからと軽度の症状として捉えるのではなく、ガイドライン 

 や問診を参照して早期発見・予期的支援をしていくことの大切さを改めて学ぶことができま 

 した。 


